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EDITO DU MOIS DE MARS 2025 
Le Carême 2025 
Temps de retrait pour se rapprocher de Dieu et cultiver l’Espérance 
- 
 
Frères et soeurs, après avoir accueillis durant la 1ère quinzaine de février, la belle exposition 
internationale sur les « Miracles Eucharistiques » réalisée par le Bienheureux Carlo Acutis, vécu 
une belle journée d’adoration eucharistique le vendredi 7 et une exceptionnelle conférence le 
dimanche 9, nous entrerons en Carême ce mercredi 5 mars. 
 
Le Carême est traditionnellement un temps de retrait et de ressourcement spirituel pour nous 
rapprocher de Dieu…Un temps de conversion personnel. 
 
En même temps, le mois de mars est toujours très riche, puisque nous fêterons St Joseph le 
mercredi 19 et l’Annonciation du Seigneur le 25 ! 
 
Pour autant, laissons-nous convaincre par l’auteur du Livre d’Isaïe qui nous propose de : 
« Cherchez le Seigneur tant qu'Il se laisse trouver. Invoquez-Le tant qu'Il est proche. Que le 
méchant abandonne sa voie, et l'homme mauvais, ses pensées ! Qu'il revienne vers le Seigneur 
qui aura pitié de lui, vers notre Dieu, qui est riche en pardon. Car mes pensées ne sont pas vos 
pensées, et mes voies ne sont pas vos voies, dit le Seigneur. Autant le ciel est élevé au-dessus de 
la terre, autant mes voies sont élevées au-dessus des 
vôtres, et mes pensées au-dessus de vos pensées. » (Is 55, 6-9) 
 
Le Carême est ce temps où nous sommes invités à méditer plus particulièrement le Chemin de la 
Croix (Les mardis à St Benoit et les vendredis à St Bernard) et pourquoi pas aussi à approfondir 
notre relation à la Vierge Marie, celle dont Siméon disait que son coeur serait transpercé d’une 
lance (Evangile du 2 février – présentation de Jésus au Temple). Chaque baptisé est invité à se 
tourner plus que jamais vers la Vierge Marie pour 
la contempler et prendre exemple sur elle. Elle, Marie, qui s’est rendue disponible à l’appel du 
Père et l’a laissé prendre chair en elle. Elle dont le plus grand désir est d’inspirer ses enfants à 
devenir féconds à leur tour et missionnaires au milieu des autres. Oui, prier Marie est tout à fait 
adapté à ce temps de silence, de jeûne et de partage, alors n’hésitons pas à nous tourner vers elle 
en méditant notre chapelet pour lui confier toutes nos intentions. 
 
Quand vient pour nous l’heure de la décision, 
Marie de l’Annonciation, aide-nous à dire « oui ». 
Quand vient pour nous l’heure du départ, 
Marie d’Égypte, épouse de Joseph, allume en nous l’Espérance. 
Quand vient pour nous l’heure de l’incompréhension, 
Marie de Jérusalem, creuse en nous la patience. 
Quand vient pour nous l’heure de l’intervention, 
Marie de Cana, donne-nous le courage de l’humble parole. 
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Quand vient pour nous l’heure de la souffrance, 
Marie du Golgotha, fais nous rester aux pieds de ceux en qui souffre ton Fils. 
Quand vient pour nous l’heure de l’attente, 
Marie du Cénacle, inspire-nous une commune prière. 
Et chaque jour, quand sonne pour nous l’heure joyeuse du service, 
Marie de Nazareth, Marie des Monts de Juda, 
mets en nous ton coeur de servante. 
Jusqu’au jour où, prenant ta main, 
Marie de l’Assomption, nous nous endormirons, dans l’attente du jour de notre 
résurrection. Amen. 
 
(Prière de carême du père Jean-Paul Hoch, prêtre pendant dix ans en République Centrafricaine (1978-
1988) et Supérieur Général de la Congrégation du Saint-Esprit de 2004 à 2012.) 

 
En cette année Jubilaire de l’Espérance, que ce Carême soit pour nous un véritable temps de 
retrait et de ressourcement spirituel pour entrer dans l’intimité de Dieu…et pour aider nos frères 
et soeurs éloignés à se rapprocher de Lui tout en cultivant l’Espérance qui sommeille en nous. 
 
Bon temps de Carême à tous ! 
Abbé Patrick Muller+ 
 


