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EDITO DU MOIS DE MARS 2026 
REVENIR À DIEU DE TOUT NOTRE COEUR 
- 
Frères et soeurs dans le Christ,  
       
Notre mois de mars 2026 est essentiellement tourné vers la dynamique du Carême : « Revenir à 
Dieu de tout notre coeur ! » à travers les 3 invitations du Seigneur entendues le Mercredi des 
Cendres : l’aumône, le jeûne et la prière auquel nous pouvons ajouter l’exercice toujours 
nécessaire de la charité et de l’amour du prochain. 
 
Au coeur de ce mois de mars : 
 
- Nous fêterons le 19, la solennité de la St Joseph, Epoux de la Bienheureuse Vierge Marie et père 
putatif du Seigneur-Jésus. (à Ste Catherine de Bitche - 17h15 chapelet et 18h Messe) 
Si nous le voulons et le pouvons, nous sommes invités à fleurir les autels dédiés à St Joseph dans 
les différentes églises paroissiales de notre secteur. 
 
- Nous fêterons le 25, l’Annonciation du Seigneur-Jésus (en l’église de Philippsbourg - 17h15 
chapelet et 18h Messe). 
 
Le Carême que nous vivons, nous invite comme chaque année à une « joyeuse pénitence » car, 
ce n’est pas par mépris de la chair que nous jeûnons et que nous vivons cette dynamique, mais 
pour la transfiguration de la chair. La pénitence que nous sommes invités à pratiquer veut canaliser 
en nous tous nos désirs afin de les rassembler et de les transformer en un unique désir de Dieu. 
 
Le Carême se propose de faire de nous des hommes et des femmes altérés et assoiffés de Dieu 
comme nous le rappelle le psaume 41 que nous chanterons dans la nuit de Pâques : « Comme le 
cerf languit vers les sources d’eau vive, ainsi languit mon âme vers toi, mon Dieu ». 
 
Les fêtes de Pâques que nous nous préparons à célébrer, ont ceci de propre que toute l’Eglise se 
réjouit de la rémission des péchés qui n’est pas accordée seulement à ceux qui renaissent par le 
saint baptême (nos catéchumènes), mais aussi à ceux qui sont déjà comptés dans le lot des fils 
adoptifs (nous qui sommes baptisés souvent dans notre enfance). 
 
Grâce à une action pastorale adaptée au temps du Carême, qui se manifeste par des catéchèses 
appropriées, des homélies particulières et un zèle spirituel profond qui se concrétise par les pieux 
exercices comme le Chemin de Croix ou d’autres dévotions, et la réception du sacrement de la 
pénitence, avec la grâce de Dieu, tous ceux qui auront célébré les fêtes pascales qui approchent 
avec un coeur sincère sauront garder la Pâque du Christ présente dans toute leur vie pour marcher 
d’une manière nouvelle avec le Christ sur le chemin de la foi. 
 
Abbé Patrick MULLER+ 
 Curé-Archiprêtre de Bitche 
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Prière pour le Carême 
 
Seigneur de lumière et de miséricorde, en ce temps de désert et de silence, ouvre mon coeur à 
ta parole qui purifie, et rends mes pas légers sur le chemin de ta volonté. Apprends-moi à jeûner 
de tout orgueil, à rompre le pain du pardon avec mes frères, à laisser couler l’eau vive de ta grâce 
dans les replis arides de mon âme. Quand la tentation se fait voix insistante, sois ma force et mon 
abri. Quand la fatigue voile mon espérance, sois mon souffle et ma joie. Apprends-moi à veiller 
dans la nuit, à écouter le murmure de ton Esprit qui éclaire mes ténèbres intérieures et m’invite à 
renaître à la lumière du matin. Fais que mon jeûne soit offrande et non privation, que mon silence 
soit écoute et non absence, que ma prière soit rencontre et non habitude. Que chaque geste, 
chaque parole, soit empreint de ta douceur et de ta vérité. Seigneur, purifie mes mains de toute 
violence, mes lèvres de toute amertume, mes pensées de toute vanité. Fais de mon coeur une 
terre labourée où la semence de ton amour pourra germer. Que ces quarante jours soient un long 
passage de l’ombre vers la clarté de Pâques, où, relevé avec le Christ, je chanterai la victoire de la 
vie sur la mort, et marcherai, humble et joyeux, dans la lumière éternelle de ton Royaume. Amen. 
 


